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Расписание уроков
2О25­2026 учебный год

5­9 класс

ховская оош
Е.В.Немкина

l История Литераryра География Физическая

культура

Общество

знание

Рчсский язьк Лит. чтение

2 математика математика Алгебра
изо

История Физика Биология

J рчсский язьtк Русский язык Русский язьtк География Химия Иностршrный

язык

математика

4
,JI rгерацра

Физическая

кчJътура
Физика

А;гебра Иностраr+ rьй

язык
Аlгебра

.Щомоводство

5
Труд
(технология)

Иностранный

язьIк

Физическм

культура

Русский язык
Лlтгераryра Алгебра

.Щомоводство

6 изо Физика оБзр
Физическая

куJътура

осж

1 Исгория Исгория История
Литерат} Dа

Информатика География Лит. чтение

2 математика Русский язьк Геомсrрия Исгория Геометрия Химия Русский

3 Рчсский язьк математика Русский язьк Геометрия Физика Иностраrтный

язык

Труд

4 Физическм

куJътура
Иностранный

язык

Физика
Рчсский язык

Биология Геомсгрия
С/х труд

5 Иностранный

язьк

Труд
(технология)

Труд
(технология) Физика

Русский язьпt Лrrератlра История

6
Мрька JLrTepaTypa

Труд

(техно,rогия)

Физическая

кYльтура
Лrгераryра

математика

,7

1 География Биология Биолопrя Физическм

куJБтура

География Информатика История /  изо

2 математика математика Алгебра Биология Химия Физика Подв. игры

3
Иностранный

язык

Русский язьпс
Вероятность

и статистика

Алгебра
Алгебра Физика

Биология

4 Русский язьк Рчсский язьк Рчсский язьк Вероятность

и статистика

Алгебра История Русский

5 Лrrература История Иностранный

язык

Русский язьк Русский язьпt обществознание Труд l
конструир

6
Труд
(технология)

Труд
(технология)

Физическая

культ} ?а

Иностранный

язык
Русский язьпr Биология

математика

Труд

(технология)

Физическая

культура

География l
музыка

1 История Лlllгератра Лшгература
Исгория

География География Русский язык

2 математика математика Рчсский язык
Литература

Физика Алгебра JIит.чтение

3
Русский язьlк Рчсский язьк Геомсrрия

Рчсский язьк
Биология

Вероятность

и статистика

Труд

4 Биология Иностранный

язьIк

Иностранный

язык
Геометрия

Геометрия История Труд

5 Физическая

культура

Физическм

культура
Исгория

Иностранный

язьк
Иностранный

язык

Биология
математика

6 Россия ­ мои

ГОРИЗОI IТЫ
География

Россия­мои
горизоrпы*

Россия­мои
ГОDИЗОНТЫ

Физическая

культура
ЛIтгератlра

География/изо

f,, ,

li­:
tri,:



,7
Россия i,lои

горизонты

Россия ­ } ,Iои

горизонты Труд

(технология)

Физкультура

Россия­мои
горизонты

1 Литература I \ { чзьтка История
Музыка

Литератlра оБзр Труд

2 Иностранный

язык

Русский язьпt Алгебра История Алгебра Химия Русский язык

J
математика математика Иностранный

язык

Алгебра Вероятность

и

статистика

Русский язьпt
Лит. чтение

4
Русский язьк Исгория Географr.rя Иностранный

язык

Иностранньй

язык
Русский язьк

осж

5 изо Лrгератlра Информатика
география

История Геомсгрия ФИзкультура

6 изо Труд
(технология

Информатика Музыка Иностранный

язык
,7

Музыка Труд

(технология

Расписание уроков
2025­2026 уrебный год

1­4 класс

Утвержда

ховская оош
Е.В.Немкина

l
литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение

2
математика маiематика математика математика

3
Физическая культура Труд (технология) Физическая культlра Русский язьк

4
Рyсский язык Русский язык Русский язьпс Труд (тсхнология)

5

1

литературное чтение Литературное чтение Литоратурное чтение Литоратурное чтение

2
математика математика математика математика

J
Русский язык Физическая культура Труд (технология) Русский язьrк

4
Труд (технология) Рчсский язык Иностранный язьк Окружающий мир

5
Музыка Русский язьк

6

1
литеDатурное чтение Литературное чтение Окружающий мир Рчсский язьк

2
математика математика математика математика

J
Русский язьтк русский язьtк Русский язык Иностранный язьк

4
Окружающий мир Иностранный язык Физическая культ} ра Окружающий мир

5
Физическая культ} ра изо

6

l
Окруждощий мир Окружающий мир Окружающий мир орксэ

2
математика Русский язьк матсматика математика

J
Русский язык Иностранный язьк Русский язьтк Физическая кyльт\ та

4
Физическая культура литератчоное чтение Литературное чтение Русский язьк



5
изо Литерат} Dное.rтение

6

1

Литературное чтение изо. Литературное чтение Литературное чтение
2

Русский язьк математика Русский язьк Русский язьк
J

Физическая кчльт\Фа Русский язык Иностранный язьrк Иностранный язык
4

Музыка Окр} rкшощий мир Музыка Музыка
5

изо Физическая культ} ,Dа

6

l

/

Пятница
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Дире

Расписание уроков

Утввржддю
ховская оош)

Е.В.Немкина

/  пндивпдуальное обучение по адаптированной программе основного общего
образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями развития,
ТяжеЛыми и множествецными нарушениями развития (вариант2) СИПР l

Третий год обучения

1 Речь и €Lльтерн а,гивная коммуникация Падерина М.В.
Окружающий соци€Lльный мир Падерина VI .B.

Предметно­ практические действия Падерина М.В.
Музыка и движение Падерина М.В.

Сенсорное р€ввитие Падерина М.В.
­Щвигательное 

р€ввитие Падерина М.В.

Изобразительная деятельность Падерина I \ 4.B.

Математические представления Падерина М.В.

Окружающий природный мир Падерина М.В
Труд (технология) Падерина М.В.



Мун uцuпапь н о е ав m о н ом н о е о бtц е о б р а з о в аш ел ьн о е уч р еэю d е н u е

к Мох о в ск ая о с Ll овн ая о бщ е о б р аз о в а п1 ел ь н qя uR ол Ф)

УтвЕрждАю
вская ооШ)
Е.В.Немкина

Расписание уроков

. / инДивидуальное обучение по адаптированной программе основного общего
ОбРазования обучающихся с интеллектуальными нарушениями развития,
ТЯЖеЛЫМИ И МНОЖеСТВенными царушециями развития (вариант2) СИПР /

Пятый год обучеция

Речь и Еlльтернативная коммуникация Наймушина О.В.
Окружающий социальный мир Наймушина О.В.

Предметно­ практические действия Наймушина О.В.
цýrзыка и движение Наймушина О.В.

J

Сенсорное развитие Наймушина О.В.

Двигательное р€} звитие Наймушина О.В.

Изобразительная деятельностъ Наймушина О.В.
Математические представления Наймушина О.В.

Окружащщий природный мир Наймушина О.В.

Iшlд (технология) Наймушина О.В.
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Дире

Расписание уроков
/ индивидуальцое обучение по адаптированной программе основного общего

образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями развития,
тяя(елыми и множественными нарушениями развития (вариант2) Сипр l

Ввосьмой год обучения

Речь и €lльтерн а,Iивная коммуникация Поденщикова Н.Н.

Окружающий социulльный мир Поденщикова Н.Н.

1 Предметно­ практические действия Поденщикова Н.Н.

Музыка и движение Поденщикова Н.Н.
J

l Сенсорное развитие Поденщикова Н.Н.

,Щвигательное рЕввитие Поденщикова Н.Н.

Щомоводство Поденщикова Н.Н.

1 Изобразительная деятельность Поденщикова Н.Н.

Математические представления Поденщикова Н.Н.
J

Окружающий природный мир Поденщикова Н.Н.

Труд (технология) Поденщикова Н.Н.

ооШ)
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