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мЕню

flети 12-18 (СанПиН 20)

N9

рецептуры
2013 r

напиток из шиповника

Кнели из говядины с соусом

Компот из смеси сухофруктов



/{снь З

3ав lрак Каша рисовая 250 6,9з L0,7E 40,50 287 268
Кофейный 

"uп"rЪпliiiББi 2ос з,2о

цж

1,98

2,7о 15,9с 7s 50].
хлеб пшеtlичный

з0 о,24 14,7 с 77 108
Хлеб ржаtrой зс 0,36 10,02 52 109

1,1гого за
завIDак

510 14,39 14,08 81,18 489Обсд Il
255 1,88

13во

5,73 796 91 742/479
Котлета рыбн.с coycclM 10с 2,ro 9,6с 11з з45/4з5
Картофельгlое пюрс

].80 э,lб

оJо

7а] 19,62 165,б 429
Компот из сsежих фруктоs

йеб пшеничный

20с

-=-
bU

0,20 23,1с 96 507

4,56

1в8

о,4Е 29,52 L42 108
Хлеб ржапой 1a

0,з 6 10,02 Еa 109
И rогD за

825

1з35

26,6 16,79 99,82 660

'1того 
за

дснь:
40,99 зо я7 181 1148,6

,lleHb 4

Заsrрак е р кул есо вая
8,95 1,1,7: з6,00 28( 266

какао с молоком 20с з,6с з,зс 25,0с t44 496
хлсб пшеtlичный

4а з,04 0,з2 19,68 94 108
Хлоб ржаной зс

520

1,98 0зб 10,02 cf 109
l,]l oto за

завтрак

ц,57l r5,7 90,7 576cJ бс/\ Cyll овощtlой со сметаной 255 38 5,15 1,5,4с 123 t4з/479
YIJ L СОУСОМ 105 14,9t 1з,02

7,зо

7,98 209 4t0/4з5
Рис отварной

18с 4,4з

цrс

4о,57 24с 414
l]аllиток из щиповника

200 0,з0 22,8с 97 519
хлеб пшеничньiй

бс 4,56

1Bs

0,48 29,52 142 108

0,з с 1,0,0z 52 109

8з( з0,46 26,6L 126,з5 869
Уlтого за

lictlb:
1350 48,0з 42 1д 27l,05 1,445

,l1.нь 5

jaBl рак
21 1 1,38 482 з8,]2 244 29t/1,00

tlай с сахаром
200 0,10

Z ]16

15,00 60 49з
хлсб пценичrtый

о,24 14,76 7t 108
Хлеб ржаной з0 1,98 0,зб 10,02 52 109Итоrо за

завтрак
475 L5 74 5,42 78,5 4z7Обол Счп
255 2,t8

1о,зо

6,0с t6,4з I29 1з4/479
Тефтели и] говядиllы a auyao, 100 1,0,7с 8,00 77с 388
каша пшенная

18с 7,85

оýо

].1,58 з3,4]. 269 258
Компо г из свежих фруктов 200 0,2с 2з,10 96 507
хлсб пшеничный

бс 4,56

1,98

0,48 29,52 1,42 108
Хлсб ржаной з0 0,з€ 10,02 52 109

11тоrо за
825 27,зJ 29,з2 720,48 858

Иlого за

леtlь:
1з00 43.11 з4,74 198,98 7z84,8



jдсля

llcHb 6

z

266

JаЁrрак
8,951 17,7 s з 6,0с 286

какао с молоком
200 з,60 з,зс 25,00 1,44 496

4с з,04

1"rs

0,з 2 19,б8 94 ].08
Хлеб ржаной 30 0,зб 10,02 52 109

Итого ]а
за втоа к

520 L7,57 15,7з 90,7 576ОбсЛ Борц со сметаllой
255 7,96

15"з0

sп

5,75 10,8з 103 1,28/479
Котлеты "Школьные'' с соусом 10с 11,00 13,3с 27з з47 /4з5

180

200

60

0,82 з4,85 t74 291

о,7о 0,з0 22,8с 91 519

4,5Е 048 29,52 142 108
(лсб ржаtlой з0

825

1345

1,98

l1"r,

48,86

0,з 6 10,02 52 109
Итого за

L8,7! tzL,з2 78L
Итого за

llleнb:
з4,44 z7z,02 1357.ileHb 7

250 10,90

о,70

Заsтрак katlla пшенная
16,08

0,з0

46,40

'r"sо

з74 258
l]аrtиток из шиповllика

20с
97 519

хлеб пшеничный
50 з,80 о,4с 24,6а 71 108

Хлсб ржаной зс 1,98

17,з8

0,зб 10,02 52 109
,,Iтоtо за

]авIрак
L7,L4 10з,82 640Суr юре с греrlкi l 26С

I

5,9Е 6.5t;l зl Tэl. | --,,,| 209 759/170
Uбоща 100 1з, зс 7,20| 6,3о 14з 34з

rBa р нои
18с 4,4з 7,зоl 4о,5) 246| 414

Кол,iпот из свен<их фруктов 20а 0,5с 0,2Ol 2з,1 96 507
lшенич|lыи

бс 4,5€ 0,481 29,52 1,4, 108
Хлсб ржаrlой 5U 1,98 0з( 10,02 5, 109

!]то го за
30,75 22, L4t,2з 888

ijтого за

дснь:
48,1з I з9,24 l 245,05 15z8

/leHb 8

Г- ,йТ
Завrрак М;

4,2с 1о,9?_ з2,24 244 294
|-]апиток из шиповника

200 о,]а 0,зс 22,8а о- 519
ичtlьlи

зс 2,28 0,24 L4,7 c 7t 108
Хлсб ржаной 30

470

1,98 0,зб 1,0,02 52 109ilтоrо Jа

Заl]Т|]аК
9,16 11,82 79,8z 464Обсд Счгl

27а 2,з7 з,7с 1з,5 7 9j t46/t72
кур с соусом 105 t4,98, 1,з,о2 7 ая 209 41о/4з5

180 t0,26 9,41, 44,5а _ 304 2з7
Компоr из ara." .у*оqру*r--u 20с 0,5с 0,0с 27,0о 11с 508

60 4,56 0,48 29,52 t42 108

з0

845

1,98 0,зб t0,0z 52 109
Иrого за

обол з4,65 26,97 1з2,59 913,6
iaтого за

дснь:
1315 4з,81 38,79 z\2,4r 7з77,6



/ieHb 9

jaB lрак Каша 'Щружба" 25с 7оо 10,1t 42,79 294 260

Ки сел ь 20с 140 29,00 127 503

хлеб пшеничный зс 2,28 o,z4 74,76 7I 108

ПряLlик аг I,77 \,41 22,5о 110 589

итоrо за

51с !э,44 11,81 109,05 597
Обсд Суп гороховый 25с 2,30 д f ц 15,1з 10Е 744

Тефrсли из говяди1-1ы с соусом 10t 10,30 Lo,7o 8,0t 17с 388

Картофельгtое пюре 18с з7 7 о] 19,6, 165,€ 429

l]аltиток из шиповника 2ос 0,70 0,3с 27,8( 9j 519

хлсб пшени,tный бс 4,56 0,48 29,52 L42 108

Хлеб ржаной зс 1,98 0,зб \о,о2 109

И]ого за

обсд
820 2з,62 24,oL 105,0s 7з4,с

Итого за

день: 1з30 з7,06 35,82 zl4,t4 1з31,6

День 10

3aBlpaK KaLila маll}]ая 25с 7,75 9,зз 38,5Е 26с 262

lai,'l с сахаром 20с 0,10 15,0с бс 493

Х/,]еб пшсl]ичFlьlй JL 2,28 0,24 t4,1 71 108

Бул о,l ка бс 4з0 5,00 з5,з( 20з 567

i,lтого за

54с 74,4з 14,57 10з,64 60з
Суп крсстьяllский со сметаной 255 2,26 5,85 L4,1 12t t54/479

l{llели из говяди1.1ы с соусом 10с t6,4c 1з,00 5,6с 27 з79/4з5

l{аца ячttевая 18с 5,7 с t0,76 21 1 255

|-,lапиток из шиповника 20с о,7с 0,30 72,8( 9/ 519

хлсб пшеttичный бс 4,5с 0,48 29,52 t42 ],08

Хлоб р>каtlой зс 1 ос 0,зб 10,02 52 109

|1того за 825 31,6с 30,zS 114,85 868

Итого за

де|lь : 1з65 46,09 44 82 zLB,49 t470,6


