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согласовано :

мЕню

I
flети 12-18 (СанПиН 20)

Прием
пи|ли

Наименование блюда
Вес блкiда

(гр)

Пич.lевые вецества Энергетиче
ская

шенность

N9

рецептуры
2013 гБелки Жиры |Уrлеводы

Неделя 1

fleHb 1

Обед Борщ со сметаной 255 19с 5,75 10,8з 10з I28/479

Биточки кур,с соусом 100 1 ]_,5 з 9,59 9,1 166 4L2l4з5

Рис отварной ].80 4,4з 7,з0 40,57 246 4t4

напиток из шиповника 200 0,7с 0, зс 22,80 97 519

хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 t42 108

Хлеб ржаной з0 1,98 0,3 € t0,o2 52 109

Итого за
пбрл

825 25,16 2з,78 L22,90 806

День 2

Обед Суп с вермишелью 25с 2,58 2,78 1в,55 1]. 158

Кнели из говядины с соусом 10с 16,40 1з,00 5,60 2t2 з79/4з5

Каша гречневая 1в0 1,0,26 9,41 44,5с 304 2з1

Компот из смеси сухофруктов 200 0,50 27,00 110 508

хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 L42 108

Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб 10,02 52 109

Итого за
пбр л

820 з6,28 26,0з 1з5,19 9з0

, .Qень 3

Обед Щи из капусты со сметаной 255 1,88 5,7з 7,96 91 !42/479
Котлета рыбн.с соусом 10с 1з,90 2,|0 9,6с 11з з45l4з5
Картофельное пюре 1вс з,78 7 о] 19,62 165,6 429

Компот из свежих фруктов 20с 0,50 0,20 2з, lс 96 507

хлеб пшеничный 6( 4,5с 048 29,52 L42 10в

Хлеб ржаной з0 1,98 0,зб 10,02 52 109

итоtо за

обед
825 26,6 L6,79 99,82 660

День 4

Обед Суп овощной со сметаной 255 з,81 5,15 75,46 L2з !4зl4]9
Фрикадельки из кур с соусом 105 14,98 ].з,02 7 оа 209 4L0l4з5
Рис отварной 1в0 4,4з 1)о 40,57 24Е 4t4
напиток из шиповника )лг 0,70 0,з0 22,80 97 519

хлеб пшеничный 60 4,56 0,4в 29,52 I42 10в

Хлеб ржаной з0 1,98 0,зб 1,0,02 52 109

Итоrо за

обед
830 30,46 26,6L 126,з5 869



День 5

Обед Суп рассольник со сметаной 255 2,78 b,UU 76,4з 729 tз4/479

Тефтели из говядины с соyсом 10с 10,30 70,7с 8,00 t70 з88

каша пшенная 180 7,85 11,58 зз,41 269 258

Компот из свежих фруктов 200 0,50 0,2с 2з,1с 9б 507

хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 |42 108

Хлеб ржаной з0 1,98 0,зб 10,02 52 109

итоrо за

обрл
825 27,з1 29,з2 120,48 858

l]еделя 2

!ень 6

Обед Борщ со сметаной 255 1,96 5,75 10,8з 10з L28/479

Котлеты "Школьные" с соусом 100 ].5,з0 11,00 1з,30 2\з з47 l4з5

Макаронные изделия отварные 180 6,79 0,82 34,85 !74 297

напиток из шиповника 200 0,70 0,30 22,8о 97 519

хлеб пшеничный bU 4,56 0,48 29,52 L42 108

Хлеб ржаной зс 1,98 0,36 !0,02 52 109

Итого за
обед

825 зL,29 L8,7L LzL,з2 781

,Qень 7

Обед Суп пюре с гренками 260 5,98 6,5€ з!,72 209 \59lT70

Рыба, тучlенная с овощами 100 13,зс 7,2с 6,3с 14з 343

Рис отварной 180 4,4з 7,з0 40,57 246 41,4

Компот из свежих фруктов 200 05с 0,20 2 3,1с 96 507

хлеб пшеничный бс 4,56 0,48 29,52 t42 108

Хлеб ржаной зс 1,9в 0,зб ].0,02 52 109

Итого за

обед
8з0 30,75 22,L L4t,2з 888

fleHb 8

Обед Суп карт.с клецками 27с 2,з1 з,7о tз,57 97 t46l!72

Фрикадельки из кур с соусом 105 14,98 ].з,02 7,98 209 4I0l4з5

Каша гречневая 180 t0,2c 9,4t 44,5с з04 7з7

Компот из смеси сухофруктов 200 0,50 0,00 27,00 11с 508

хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,57 т42 10в

Хлеб ржаной 30 1,98 0,з 6 10,02 52 109

Итого за

обед
845 з4,65 26,97 1з2,59 91з,6

День 9

Обед Суп гороховый 250 2,за 4,25 15,1з 108 144

Тефтели из говядины с соусом 100 10,7с 8,0с t70 388

Картофельное пюре 180 з,78 7,92 t9,62 ].65,6 429

напиток из lлиповника 200 0,7с 0,з0 22,8с 97 519

хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 142 10в

Хлеб ржаной зс ].,98 0,зб 10,02 52 109

Итого за 820 2з,62 24,01 105,09 7з4,6
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Кнели из говядины с соусом


