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Неделя 1

День 1
iа втрак каша манная 20с 6,2с 7,4с 30,86 275 262

какао с молоком 20с 3,60 330 25,0с t44 496

хлеб пшеничный 5U 2,z8 о,24 L4,7c 71, 108

{леб ржаной 30 1,98 0,3€ 10,02 52 109

итого за

за втоа к 46с 14.06 11,36 80,64 482

Обсд Борщ со сметаtlой 205 1,60 4,75 8,70 84 L28|479

Г)ИТОЧКИ КУР.С СОУСОМ 100 11,53 9,59 9,16 166 41214з5

Рис отварной 15с 3,69 6,08 зз,81 205 4\4

']ай с сахаром 20с 0,10 ].5,0с 60 493

хлеб пшеilичный 30 2,28 о24 14,7с 7L 108

(леб ржаной з0 1,98 0,3с 10,02 52 109

итоl,о за

обел 715 2L,L8 z|,0z 91,45 638

l,1тоrо за

день, 1175 з5,z4 32,38 L72,o9 1119,51

день 2

За i]Tpa к каша ячневая 20с 64с Ll,4c з5,76 27L 255

напиток из шиповника 20с 0,70| 0,з0 22,8с 97 519

хлеб пшеничный зс z,28 о,24 L4,7 с 7L 108

ряник з0 t,77 1,,4t 22,50 11с 589

}1Iolo за

завтрак 460 11,15 1з,35 95,82 549

Обсд Суп с вермишелью 200 2,обI 2,22. 14,84 оо 158

Кнели из l,овядины с соусом 100 16,40| 1з,Oс 5,60 21,2 з79/4з5

l{аша гречневая 15с 8,55 7,84 37,08 25з 2з7

1.1ай с сахаром 20с 0,1с 15,0с 60 493

хлеб пшеничный бс 4,561 0,48 29,52 L41 108

Хлеб ржаной 30 1,98 0,зс 10,02 52 109

Итоrо за

обед 74а зз 65 239 112,06 806

11ToI о за

дснь :
1200 44,2 з7,z5 207,88 1355



Дёнь З

]а 0тра l( l{аша рисовая 200 554 8,62 з2,4а

15во

229 268
1{офсйный Llапиток . мtоrо-, 20с з,2( 2,7с 79 501
хлеб гtшеничный

зс 2,28 о,24 74,7 с 77 108
Хлеб ржаной з0

460

1,98 0,3€ 70,о2 q, 109итоIо J'
за8трак

1з 11,92 7з,08 4з1Обсд
205 1,53 4,7з 6,4с 74 742/479

Котлета рыбн.с соусом 100 13,90 2,7с 9,60 11э з45/4з5
Картофельное пюре ].5с 3,1 6,6с 16,35 ]JE 429

49з
'lай с сахаром

хлеб rtшеничный

200 0,1с 15,0с 60

60 дчд 048 ?_9,52 141 108
Хлсб ржаной зс 1,98 0,з 6 7о,о2

86,89

52 109

о осд
745 z5,z2 74,21 578уlгоIо fa

дснь:
1205 з8,22 26,L9 L59,97 1009

/1ollb 4
JJ8TpaK l{au]a геркулесовая 20с 7,7с 940 28,8с 228 266

какао с молоком
200 з,6( з,зс 25,00 L44 496

хлсб пшсtlичный
2,28 0,24 t4,7c 71, 108

Хлеб ржаной зс 1,98 0,3с t0,o2 52 109

]а8трак
460 15,02 1з,з 78,58 495С)бсд 3уп овощной со сметаной 205 з,оj п а1 12,4с 10с t4з/479

кур с соусом 105 1,4,98 Lз,02 7,98 209| 41014з5
I)ис с.lтварной

15с з,69 6,08 зз,8 1 2051 414

хлеб пшеничный

Йеб ржаной

20с 0,1с 15,0с 601 493

з0

й
) 1а 0,24 1,4,7 6 7 108

1,98 0,зб t0,o2 5 109l]TcIo ]а
обсд

26,7 2з 97 93,97 697
lloio за

лсt{ь:
| 41,,L2l з7,27 L7z,55 1 192

.rlCIib 5

I

]aUTpaK
165 9,5с 4,59 29,04 196 291/7о0

Ld ха ром 200 0,10 15,00 60 49з

Хлеб ржаной

з0 2,2Е о,24 14,76 7t 108

3( 1,98 0,зб to,o2 52 109}aтоrо ja-
]alIpaK

4z5 1з,86 5,19 68,82 з79обсд р
205 1,77| 4,95 1з, lt 105 1з4/479

Тсфтели из говядины a aоуaоtи

l(aula пшеtlная

10с

й
10,з01 7о,7с 8,0с 77а з88

6,54| 9,65 27,84 224 Zэб

хлеб пшеничный

20с

ъ
0,1с 15,00 бс 49з

4,5с 0,48 29,52 741 108

30 1,9sl о,зб 10,02 52 109;1IоIо за

обс,r1
745 25,25| 26,!4 103,56 752

лсl]ь:
1 170 з9,11 | 31,3з 172,з€ 1 131

\



:дсля 2

,/leHb 6

3а Uтра х (аша rеркулесовая 2о0| 7,Iб 94с 28,80 z28 266

l{офсйный напиток с молоком 2OOl з,2о| 2,7о 15,90 79l 501

хлеб пшоничttый 601 4,561 0,48 29,52 1411 108

Хлеб ржаной зоl 1,9sl 0,36 10,02 5z 109

ИтоIо ]а

завтрок 490 16,9 | L2,94 84,z4 500

()6сд Борц со сметаной 205 1,601 4,7 8,7с s4l 728/479

l{отлеты Школыlые" с соусом 1OOl 15,з01 11,00 1з,зс 2tз]| з47/4зs

Макароlll]ые изделия отварные 150 5,66 068 29,о4 t45 29t

,iай с сахаром 200 0,1с 15,00 60 49з

хлсб пшеничный зс 2,2Е о,24 1л7F 7L 108

Хлеб ржаной 20l L,з2| 0,24 6,68 з5 109

1,1To го за

обед 705 26,2в 16,91 87,48 608

i,aToro ]а

/leHb: 1 19s 4з 1€ 29,85 L7L,72 1108

/\clrb 7

Завlрак l{аша пшенt]ая 200 8,]7 1,2,8с з7,t 299 258

l1апиток из шиповtlика 200 07с 0,зс 22,80 9j 519

хлеб пшеничный бс 4,5с 04Е 79,52 t4T 108

Хлсб рн<аной
2п 1,98 0,з( 10,0, 52 109

ИIоrо за

за 8трак 490 15,96 1l 99,4( 589

Обед Суп-пюре с греllками 27с 5,01 5,2-, 26,7i L74 t59lL70

Рыба, тушенная с овоч_{ами 10с 13,30 7,2_о| 6,з( 14з 343

[)tlc отварноЙ 150 з69 6,08 з3,8: z05 4t4

Jай с сахаром 200 0,1с 15,00l бс , о2

(лсб пшеничный бс 4,5с 0,48 29,5z 741 ].08

леб рiкагtой з0 1,98 0,зб 10,02 52 109

Итого за

обед 750 28,64 19,з9 t21,42 775

l]TO I о за
1240 44,6 зз,3s 220,88 1364

,/1ень 8

3а 8трак Макар,изд.с овоl,]-{ми 200 4,00 10 40 зо,7с 2з2 294

(]ай с сахаром 200 0,1с 15,00 бс 493

хлеб rtшсничный зс z,28 0,24 L4,7c 7t 108

Хлеб р>каttой зс 1,9Е 0,зб 1о,о2 (f 109

i,lTOro fa
]а BTDa к 460 8,36 11 70,48 415

Обсл Суп картофельгlьlй с клецками 22а 2,tз з,18 11,81 85 746/172

Фрикадельки из кур с соусом 105 14 98 1з,о2 7qя 209 4!оl4з5

l{au]a гречневая 15с 8,55 ],84 37,08 25з

Llай с сахаром 200 0,10 15,00 бс 49з

хлсб пшеничный 50 з,8с 040 ?4,60 1], 108

Хлеб ржаной зс 1,9Е 0,з 6 10,02 52 109

liTol о Ja

о Ьсд 755 з1,54 z4,8 106,49 77в

Итого за

jteHb: 1z15 з9,9 35,8 L76,97 1191



9

JallTl]aK l{аша ",Щружба"
20с бз 8,13 з4,2 2з5 260

l(исс-rtь
20с 7,4с 29,0с 722 50з

хлеб rtшеничный з0 2,28 0,24 1,4,16 77 108

зс 1,77 t,4I 22,5с t7c 589
Итоl о за

заtstоак
460 11 84 978 100,49 5з8Обсд Суп гороховый

-l'сфтели 
из говяди}]ы с соусом

200

1оо

1,84 з,4с 72,ta 86 744

10,зс to,7c 8,00 L7c 388
lUve/lb1-1oe пюре 15с 21с 6,60 16,з5 ].з8 429

\.1ай с сахаром 200 0,10 15,00 бс 49з
хлсб пшеtlичный зс 2,28

L,з2

о,2 4 1,4,7с 7t 108
Хлеб ржагtой 2с о,24 6,68 з5 109

Итоrо за

обед
700 18,99 21,18 72 89 56сИто го за

день:
1160 30,8з 30,9 6 17з,з8 1098

,'icHb ] 0

3а втра l{ l(aLLla маtlttая 200 6,2а l,l+a з0,86 2I5 262
l(акао с молоком 20с 3,6с з,з0 25,0с 1,44 496
хлеб пшсtlичный зс 2,28 0,24 74,7с 71, 108
Хлеб ржаной з0 1,98 0,зб t0,02 52 109

ИтоIо fа

завтрак
460 14 06 11,36 80,64 48z

Зuоо

yi

205 1,83 4,83 1,1,82 98 754/479
гоtjядиliы с соусом 10с t6,40 13,0с 5,60 272 з79/4з5

каша ячневая 15с 4,8с 8,_55 26,82 20з 255

'1at)i с сахаром
200 0,10 ].5,0с 60 49з

хлсб гlшсtlичный аг 2,28 о,) 4 L4,76 71 ].08
Хлоб ржаrrсlй 2с t,з2 024 6,68 35 109

liтc | с ]а

705 26,7з 26,86 80,68 67S1,1того за

лOнь:
1165 40,79 з8,z2 1,67,з2 1161

t,ухгалтср-калькулятор 
:

8gчl qlj6,] 7д,
Пивоварова Т М
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