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Неделя 1

День 1

Обед Борщ со сметаной 205 ]_,60 4,75 8,70 84 L28/479

Биточки кур.с соусом 100 11,5з 9,59 9,16 166 4t2/4з5

Рис отварноЙ 150 з,69 6,08 зз 8]. 205 4L4

Чай с сахаром 200 0,10 15,00 60 49з

хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 t4,7E 7I 108

Хлеб ржаной з0 1 оа 0,зб 10,02 52 109

Иl ого за

обед 7L5 2r,t8 2L,02 91,45 бз8

fleHb 2

Обед

,l1

Суп с вермишелью 20с 206 2,22 t4,84 88 158

Кнели из говядины с соусом 10с 16,4c ]_з,Oс 5,60 zlz з79l4з5

Каша гречневая 150 8,55 7,84 37,08 25з 2з7

Чай с сахаром 200 0,1с 15,0с 60 49з

хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 )а q? L41 108

Хлеб ржаной з0 1,98 0,зб t0,02 52 109

Итого за
о бед 740 33,65 2з,9 112,06 806

.Щень З

Обед Щи из капусты со сметаной 205 1,5з 4,7з 640 74 I42l4J9

Котлета рыбн.с соусом 100 1з,9с 2,1,0 9,60 11з з45/4з5

Картофельное пюре 150 5,1: 6,6с 16, з5 138 429

Чай с сахаром 200 0,10 15,0с 60 49з

хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 1,4t 108

Хлеб ржаной з0 ].,98 0,зб 10,02 52 109

Итого за

обед 745 25,22 t4,27 86,89 578

День 4
Обед Суп овощной со сметаной 205 з,07 4,2] t2,40 100 t4зl479

Фрикадельки из кур с соусом 105 t4,9e Lз,02 7,98 209 4tоl4з5

Рис отварчой 15с 2 (с 6,08 зз,8]. 205 4t4

Чай с сахаром 200 0,1с 15,00 60 49з

хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 1д 1F ]t 108

Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб 10,02 52 109

обед 72о 26,| 2з,97 93.97 697
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Лень 5

Обед рассольник со сметаной 205 L,71 4,95 1з,18 105 1з4/479

Тефтели из говядины с соусом 100 10,зс ],0,70 8,0с L7с з88

каша пшенная 150 6,54 9,65 27,84 224 258

Чай с сахаром 20с 0,1с 15,0с бс 49з

хлеб пшеничный бс 4,5с 0,48 )q q,) 141 108

Хлеб ржаной зс 1,98 0,зб 10,02 52 109

'i]ого 
за

обед 745 25,25 26,L4 103,56 752

Неделя 2

День 6

Обед Борщ со сметаной 205 1,60 4,75 8,70 84 1,28/479

Котлеты "Школьные" с соусом 100 15,30 11,00 1з,з0 21з з47 /4з5

Макаронные изделия отварные 150 5,66 0,68 29,04 145 29L

Чай с сахаром 200 0,10 ].5,00 60 49з

хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 14,76 71, ].08

Хлеб ржаной 20 1,,з2 0,24 6,68 з5 109

иlого за

обсд 705 26,26 16,91 87,48 608

flень 7

Обед Суп-пюре с гренками 2L0 5,01 \)7 26,77 174 159l170

Рыба, тушенная с овощами 100 1з,зс 7,2о 6,30 14з з4з

Рис отварной ].50 з,69 608 зз,81 2о5 4L4

Чай с сахаром 20с 0,1с 15,00 бс 493

хrtеб пшеничный 60 4,5с 04€ z9,52 L4L 108

Клеб ржаной зс 1,9Е 0,з€ 1,0,02 52 109

Итоrо за

обед 75с 28,64 19,з9 I2].,42 775

fleHb 8

Обед Суп картофельный с клецками 22с ) 1а з,18 11,81 85 t46lL]2

Фрикадельки из кур с соусом 105 L4,98 1з,02 7,98 209 4I0/4з5

Каша гречневая 15с 8,55 7,84 з7,08 25з 2з7

Чай с сахаром 20с 0,10 15,00 60 49з

хлеб пшеничный 5с з,80 0,40 24,60 t17 108

Хлеб ржаной зс 1,98 0,зб 10,02 52 109

Итоrо за

обед 755 31,54 24,8 106,49 776

День 9

Обед Суп гороховый 200 1,84 з,40 t2,1,0 86 t44

Тефтели из говядины с соусом ],00 10,30 1о,70 8,00 170 з88

Картофельное пюре 150 з,15 6,60 16,з5 1зЕ 429

Чай с сахаром 200 0,10 15,00 бс 49з

хлеб пшеничный з0 2,28 о,24 14,76 71, 108

Хлеб ржаной 20 1 )f 0,24 6,68 з5 109

И tоrо за

обед 700 18,99 21,18 72,89 560



!л Суп крестьянский со сметаной 205 1,8з 4,8з Lt,82 98 L54/4J9

Кнели из говядины с соусом 10с t6,40 1з,00 5,60 2t2 з79/4з5

каша ячневая 15с 4,80 о (Е 26,82 20з 255

Чай с сахаром 200 0,10 15,00 бс 49з

хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 t4,7c 71 108

Хлеб ржаной 20 1 ?] о,24 6,68 з5 109

Иrого за

обед 705 26,7з 26,86 80,68 679
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