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,Щиректор МАОУ " Моховская оош "

,Щети 12-18 (СанПиН 20)

Наименование блюда
Энерrетиче

ская

ценность

N9

рецепryры
201З г

Борщ со сметаной L28/479

Тефтели рыбные с соусом

Кофейный напиток с молоком

хлеб пшеничный

Щи со сметаной

Курица в том.с овощами

ефтели из гов,в мол.соусе

пюре с гренками

Биточки рыбные с соусом



,Щень 5

Обед Суп гороховый 25с 2,з0 4,25 15,1з 108 744

Фрикадельки из кур с соусом 105 9,57 10,30 8,61 155 4tоl4з5

Макар.изд.отв 18с 6,79 0,81 з4 85 t74 291,

Компот из смеси сухофруктов 20с 0,50 27,00 110 508

хлеб пшеничный бс 4,56 0,48 29,52 1,42 108

Хлеб ржаной зс 1,98 0,зб 10,02 52 109

итоrо за

обед
825 25,1o 16,20 125,13 74t

Неделя 2

fleHb 6

Обед Щи со сметаной 255 1,,79 5,08 1,9з 85 142l419

Тефтели из гов.в мол,соусе 100 10,зс 1,о,7с 800 17а з88

Каша гречневая 180 7о,2Е 9,41 44,5а 304 2з7

Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 с 27,оа 11с 508

хлеб пшеничный 40 з,04 о,з2 19,68 94,61 108

(леб ржаной з0 1,98 0, зс 10,02 52 109

итоrо за
обед

805 z7,87 25,87 t77,tз 814,99

День 7

Обед Суп-лап ша 25с 2,65 5,80 1,4,4с 115 156

Рыба,ryш.с овощами 10с 8,87 5,t4 4,2с 1,о2 з4з

Картофельное пюре 18с 4,1,5 8,28 20,01 172 429

Компот из смеси сухофруктов 20с 0,50 27 0с 11с 508

хлеб пшеничный бс 4,56 0,48 29,52 1,4\ 108

Хлеб ржаной зс 1,98 0,зб 10,02 52 109

итоrо за
обед

820 22,7L 20,06 105,21 692,з8

День 8

Обед Суп кресть.со сметаной 255 2,26 5,85 1,4,7э t2t 154l479

Фрикадельки из кур с соусом ].05 9,57 10,з0 8,61 155 41,0l4з5

Макар.изд.отв 18с 6,79 0,81 34,85 174 29t

Компот из смеси сухофруктов 20с 0,50 27,ос 110 50в

хлеб пшеничный бс 4,56 0,48 29,52 1,41 108

Хлеб ржаной зс 1,98 0,зб ].0,02 52 109

итого за
обед

830 25,66 77,8 t24,7з 75з

.Щень 9

Обед Суп-пюре с гренками 27с 7,1а 6,68 з8,7с 24з ],59l].70

Тефтели из гов.в мол.соусе 10с 10,з0 10,70 8,0t 77о з88

Каша гречневая 18с 7о,26 9,41 44,5с з04 2з7

напиток из шиповника 20с 0,70 0,30 22,80 97 519

хлеб пшеничный 4с з,04 0,32 19,68 94,67 108

Хлеб ржаной зс 1,98 0,зб 10,02 52 109

итого за
обед

820 33,38 27,77 t4з,7 960,33

\


