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flирекгор МАОУ " Моховская ООШ "

*а,,Ф_

мЕню овз

!ети7-tL (СанПиН 20)

Энергетиче
ская

ценность

N9

рецепryры
2оLЗ r

напиток из шиповника

Компот из свежих фруктов

хлеб пшеничный

Наименование блюда



fleHb 3

3автрак Запеканка из моркови с творогом 100 8,7з 10,40 !8,2о 19з зt4
Соус молочный з0 1,0з 2,о9 2,66 )д 4з5
Чай с сахаром 200 0,10 15,0с бс 49з
Брерброд с вар.сгущенкой 5с з,72 t,94 25,86 1зб 1o8/472l2I

итоrо за з80 13,58 14,4з 67,72 42з

Обед Суп-лапша 200 2,о4 4,46 1,1,12 89 156

ефтели из гов.в мол.соусе 10с 10,з0 to,7c 8,0с 17с з88
Каша гречневая 15с 8,55 7,85 з7,08 25з 2з7
Компот из смеси сухофруктов 200 0,5с 27,оо 110 508

хлеб пшеничный з0 2,28 о,24 14,76 7т 108

Клеб ржаной з0 1.98 0,з€ 10,02 52 109
Итого за

обед
710 25,65 2з,6L 107,98 745

Итого за 1090 з9,2з з8,04 L69,7 1168,05

fleHb 4

Завтрак каша пшенная мол. 20с 7,80 9,46 з5,80 284 267
какао с молоком 20с з,60 з,зс 25,0с 1,44 496

t,4C 1,4,61 8,75 172 9з
Итого за

завтрак
440 L2,8 27,з7 69,55 600

Обед 3уп-пюре с гренками 22с 6,1з 5,з9 зз,75 208 159/t70
Биточки рыбные с соусом 10с 8,67 4,5 9,2 11з з45/4з5
Рис отварной 15с з,69 6,08 зз,81 205 474
Компот из смеси сухофруктов 200 0,5с 27,оо 110 508
хлеб пшеничный зс 2,28 о,24

0,зб

1,4,76 7t 108
Хлеб ржаной зс 1,98 Lo,o2 52 109

Итого за 730 2з,25 16,60 728,57 759
Итого за
лрнь:

tL7o з6,05 4з,97 198,12 1359

fleHb 5
l

?/4 зоý6
Завтрак каша манная молочная 20с 6,2о 21,5 262

Кофейный напиток с молоком 200 з,2с 2,7а 15,90 79 501
Брерброд с повимом 50 1,,42 з,58 27,I7 1,4i 95

Итого за
45с 10,82 Iз,74 7з,9з 447

Обед Суп гороховый 20с 1,84 з,40

10"з0

12,\c 86 144
Фрикадельки из кур с соусом 105 9,5] 8,61 155 4tо/4з5
Макар.изд.отв 150 5,66 о,67 29,о4 145 291,
Компот из смеси сухофруктов 200 0,50 27,ос 11с 508
хлеб пшеничный зс z,28

1,98

о,24 I4,7c 71, 108
Хлеб ржаной з0 0,зб 10,02 52 109

Итого за
обед

21,8з L4,97 101,5з 619

Итого за

день:
1165 32,65 28,7t L75,46 1060



Неделя 2

fleHb 6

Завтрак Каша "Дружба" 200 6,з9 8,13 з4,2з 2з5 260

какао с молоком 200 з,6с 3,30 25,00 I44 496

Брерброд с повимом 50 1,42 з,58 27,!7 14i 95

Итого за

завтрак

450 t7,47 15,01 86,4 52с

Обед Щи со сметаной 205 1,5з 4,7з 6,40 74 L42/479

Тефтели из гов.в мол.соусе 10с 10,з0 \о,7с 8,00 17о з88

Каша гречневая 150 8,55 7,85 з7,08 25з 2з7

Компот из свежих фруктов 200 0,50 о,2с 2з,Lс 96 507

хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 19,68 94 108

Хлеб ржаной з0 1,98 0,з€ to,o2 52 109

итого за
обед ,

725 25,9 24,tб Lo4,28 739,05

Итого за
день:

1175 з7,зt з9,17 190,68 1265,05

fleHb 7

Завтрак каша ячневая 20с 6,4с t]-,4o 35,76 27\ 255

напиток из шиповника 20с о,7с 0,зс 22,8o 97 519

Б\rгерброд с сыром лс 5,95 8,45 8,8с 1зб 90

итого за
завтрак

lи5 1з,05 2о,75 67,зб 504

Обед Суп-лапша 200 2,о4 4,46 11,,12 89 156

Рыба,ryш.с овощами 100 8,87 5, L4 4,2с 1о2 з4з

Картофельное пюре 150 з,15 6,60 16,з5 1з8 429

Компот из смеси сухофруктов 200 0,5с 27,оо 11с 508

клеб пшеничный 40 з,04 о,з2 19,68 94 108

Хлеб ржаной зс 1,98 0,зб 10,02 52 109

Итого за
пбсл

72о 19,58 16,88 88,з7 585

итого за

день:

1165 з2,6з 37,0з 155,73 1089

fleHb 8

Завтрак Запеканка рис. с творогом и соусом мол. 190 9,97 11,18 41,24 з06 зtбl4з5

Чай с сахаром 200 0,10 15,0с 60 49з

Брерброд с вар.сгущенкой 50 з,72 L,94 25,8с 136 1o8/472/2t

Итоrо за
завтоак

lи0 Lз,79 Lз,L2 82,1 502

Обед Суп кресть.со сметаной 205 1,8з 4,8 1-1,,82 98 !54/479

Фрикадельки из кур с соусом 105 9,57 10,з0 8,61 155 41о/4з5

Макар.изд.отв 150 5,66 о,67 29,о4 145 297

Компот из смеси сухофруктов 200 0,5с 27,оо 11с 508

хлеб пшеничный зс 2,28 о,24 1,4,76 71 108

Хлеб ржаной зс 1,98 0,зб 10,02 52 109

Итого за
обед

720 2L,82 L6,4 Lot,25 631

Итого за
день:

1160 35,61 29,52 18з,з5 11зз



fleHb 9

3автрак каша пшенная мол. 20с 7,8с 9,46 з5,8с 284 267

чай с лимоном 200 0,1с 15,2с 61 494

Брерброд с сыром 4о 5,21, 7,з9 7,7а 119 90

Итого за
?aBTnaK

/и0 1з,11 16,85 58,7 464

Обед Суп-пюре 200 з,88 5,16 19,80 141, 159

Тефтели из гов.в мол.соусе 100 10,зс 10,70 8,00 L7o з88

Каша гречневая 15с 8,55 7,85 з7,08 25з 2з7

напиток из шиповника 20а 0,7о 0,з0 22,8а 97 519

хлеб пшеничный з0 ) ]а о,24 14,76 ]1 108

Хлеб ржаной з0 1,98 0,зб 10,02 52 109

Итого за
обед

710 27,69 24,6L tLz,46 784,05

Итого за
день:

1150 40,8 4|,46 L7L,Lб 1248,05

,Щень 10

Завтрак каша манная молочная 200 6,2а 7,46 30,86 215i 262

Кофейный напиток с молоком 20с з,20 2,7о 15.90 7Е 501

Брерброд с повимом 5с I,7o 4,з0 з2,60 t7c 95

итого за

завтоак
45с 11,1 L4,46 79,зб 47с

Суп гороховый 20с 1,,84 з,40 12,1о 8€ L44

Жаркое по- домашнему 24с 28,зб 25,з7 18,1 1 41з з69

Компот из смеси сухофруктов 20с 0,50 27,ос 11с 508

хлеб пшеничный зс 2,28 о,24 74,7с 71 108

Хлеб ржаной зс 1,9€ 0,36 10,02 52 109

Итоrо за
обед

700 34,9€ 29,зL 81,99 7з2

итого за
день:

1150 46,06 4з,77 161,35 L2o2,45

n

Бухгалтер-калькулятор : Пивоварова Т.М
89519561742


