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10-ти дневное меню

для обучающихся 7- 1 1 лет

- основание:

СаНПИН 2'З/2'4'З590-20 КСаНИТаРНО-ЭПИДеМИологические требования к организациям общественного питанчмнаселениrI)) приложения 8-10)

сборник технологических нормативов ,роцепцф блюд и кулинарньtх изделий дrr ,oпоr, ,школ -интернатов,детскиХ домоВ ,ДеТСКIuD( оздоровительных 1^rре'kдений ,1^rреждений профессионutльного образования,специzlJlизированньtх }л{реждений для несовершеннолетних,IIJDкдающихся в социальной реабrrлитации ,201З года.

<<Моховская ооШ>
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Наименование блюда
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вес

блюда
пиlцевые веIцества Энергетич

еская

ценность

N9

рецепryры
201З r

Неделя 1

День 1

3автрак

Итого за
завтрак

Белки Жиры Углеводы

луричd в томате с овощами

ъ
Рис отварной

100 11,зз 1,t,25 з,42 160 405

15с з,69 6,08 зз,81 205 41,4
лdром

Хлаб п

200 0,1с 15,00 60 49з

Хлеб ржаной

зс 2,28 0,24 1,4,76 71, ].08

з0 1,98 0,зб 10,о2 52 109
trрUрод

l

4с 5,2! 7,з9 7,70 119 90

550 24.59 25,з2l 84,7t 66
День 2

Завтрак
10с 10,3с 72,2 8,74 184 4t1,/4з

150 8,55 7,84 з7,08 25з 2з7

200 0,1с 15,00 60 49з

зс 2,28 0,24 1,4,76 71, 108
Клеб ржаной

з0 1,98 0,зб

ов,

2t,7l

t0,02 52 109
Вафли

зс 0,84 2з,19| 105 588
итого за
завтрак

Котлета рыбная с

l 540l ,о,rr| 108,1g 725
День З

3автрак
100 8,67 4,5з

6"60

9,2з 11з з45/4з5
порlu(Pельное пюре

150 з,15 16,35 ].38 429

20с 0,50 о,2с 2з,10 96 507

з0 2,28 0,24 t4,76 71 108
Pжd нои

з0 1,98 0,зб
печенье

t0,02 52 109

зс 2,25 2,94 22,з2 I25 590
итого за
завтрак

l 540l rв,вз l 14,87| 95,78 595
fleHb 4

ФI3автрак

итоrо за
завтрак

105

150

9,57 10,зс 8,61 155 410/4з5
каша ячневая

4,8с 8,55 26,82 20з 255
rухоФруктов

20с 0,5с 27,00 110 508

30 2,28 о,24 t4,7c 7L 108
F,жанои зс 1,98 0,зб

1,4L

20,86

10,02 52 109
lрнник

з0 1-,77 22,5а 11с 589

545 20.9 Log,7L 7oL

db



День 5

3автрак Тефтели из говядины с соусом 100 10,зс L0,7C 8,00 L7c з88

15с 6,54 9,65 27,84 224 258
loBH ика 200 0,7с 0,зс 22,8с 9j 519

хлеб пшеничный

<
Хлеб ржаной

з0 2,28 0,24 1,4,76 71 108

зс 1,98 0,з€ 10,02 52 109

з0 0,84 0,99 2з,19 105 588
Итого за
завтрак

540 22,64 22,24 106,61 7L9
Неделя 2

День 6

3автрак LUyLUM 10с 9,зi 8,98 11,08 16: З47/2021г/
41чМакаронные излелия отварные 15с 5,66 0,6] 29,04 1,45 291

20с 0,10 15,2с 61 494
хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 1,4,76 71 108

з0 1,98 0,з6| 1о,02 52 109

зс 0,84 0,99 2з,19 105 588
итого за
завтрак 54о| 2о,2з Lt,24 10з,29 597

День 7

3автрак овощами 10( 8,81 5,14 4,2а 702 з4з
DdрпUи

15с 3,69 6,08 з3,81 205 4t4
LолdрUм 20с 0,1с 15,0с 60 49з

зс 2,28 0,24 1,4,76 71 108

р}канои зс 1,98 0,зб 10,02 52 109
Булочка домашняя 60 4,5с 7,8с з6,20 2зз 564

итоrо за
завтрак

570 2t,4 t9,62 11з,99 72з
День 8

3автрак кур с соусом 105 9,57 10,з0 8,61 155 4!0/4з5
Каша гречневая 15с 8,ý5 7,84 з7,08 25 2з7
напиток из lлиповника 200 0,7с 0,з0 22,80 91 519
хлеб пшеничный 4с з,04 0,з2 19,68 94 108
Брерброд с сыром 40 5,21 7,з9 7,70 ].19 90

Итого за
завтрак

535 27,07 26,15 95,87 718

День 9

3автрак лulиdш н ему 25с 28,85 25,74 \8,42 42а 369
Кофейный напиток 200 з,2с 2,7с 15,90 7s 501
хлеб пщеничный зс 2,28 о,24 74,7(, 7t 108
Хлеб ржаной зс 1,98 0,зб 1о,02 52 109

Пряник з0 7,71 1,,41 22,50 11с 589

Итого за
завтрак

540 з8.08 з0,45 81,6 7з2



Кнели из кур с соусом

БУХгалтер-калькулятор: пивоварова т.м
895195б1742


